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Che cosa succede quando una lettera si trasfor-
ma in una chiave? In questo libro autobiografico e
simbolico, 'H diventa il filo rosso, un codice sot-
tile che unisce esperienze, riflessioni, intuizioni.
Ogni esperienza raccontata ruota intorno a una
parola che comincia con H, che cambia il corso
delle cose. Questo non ¢ un saggio, né un manua-
le, ma un invito a pensare, sentire e trasformarsi.
E un viaggio, dove le esperienze personali diven-
tano occasione per riflettere su come stiamo nel
mondo, nel lavoro, nelle relazioni. E un libro per
chi si sente in cammino. Per chi ha gia tutto, ma
sogna ancora qualcosa. Per chi cerca uno specchio,
una mappa o solo una buona domanda.
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